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RESUMO

O objetivo central desta pesquisa é elucidar a existéncia de efeitos maléficos relacionados a
crianca que esta sob a influéncia da alienacdo parental, bem como identificar os atos
geradores dessa pratica relacionada ao alienante e alienado, que ocasiona, por vezes, a
Sindrome da Alienacdo Parental, elencando as consequéncias prejudiciais ao desenvolvimento
da crianca, além dos prejuizos sociais, cognitivos, dentre outros, sob o foco juridico e
psicolégico. Nesse sentido, se faz importante realizar abordagens sobre as consequéncias
trazidas por tal conduta, sob o aspecto psicolégico de quem sofre, a luz do Direito,
relacionando as condutas prejudiciais ao desenvolvimento da crianca, e a respectiva sancao
juridica, esclarecendo a importancia desta, trazendo orientagdes que possam contribuir para a
menor incidéncia de casos, bem como realizar o diagnéstico em situages que aparentemente,
ndo se mostram prejudiciais, mas que podem afetar o desenvolvimento em todas as esferas de
quem se torna vitima. Para consecucdo destes propositos, sdo utilizadas pesquisas
bibliogréaficas da literatura académica acerca do tema em tela.

Palavras-chave: Alienacdo Parental; Transtornos Psicoldgicos; Aplicacdo do Direito.

INTRODUCAO

A sociedade ocidental é marcada por desigualdades proprias do sistema capitalista
onde se configuram conflitos e o Estado é, mormente convocado a construir respostas. A
alienacdo parental é um tema que faz parte deste quadro. Nos Ultimos anos emergiram na
sociedade brasileira debates que significaram tensdes importantes para o campo da Psicologia
em sua interface com a Justica (SIMAO, 2008).

A lei aprovada em 2010 trouxe ja em seu processo de tramitacdo uma série de
questdes e diferentes posicionamentos, com meios legais e juridicos para intervir sobre as

situagdes de conflitos e disputas familiares de controle absoluto da familia (SIMAO, 2008).
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Cabe frisar que a aprovacdo dessa lei apresenta importante impacto nao so cultural, bem como
na praxis juridica (DIAS, 2007).

A definicdo de Alienagédo Parental como sindrome, elaborada por Richard Gardner
em 1985, tomou maior visibilidade apds vérias ocorréncias no ambito familiar, chamando a
atencdo de doutrinadores e juristas, resultando na necessidade de tutelar juridicamente esse
tipo de situacdo, que ocorreu com o advento da Lei n°® 12.318 de 26 de agosto de 2010
(ALMEIDA, 2010).

Vale constar que a unidade bésica da sociedade foi milenarmente exercida a partir
do reconhecido “péatrio poder”, que concentrava no chefe da familia, a tomada de decisdes e a
imposicdo de regras a todos os membros, conforme sua vontade, o que permaneceu
indubitavel até o comeco da era industrial (DIAS, 2007)

Contudo, diante das modificacdes sociais levadas a efeito, a partir da busca das
mulheres pelo seu proprio sustento e o ingresso no mercado de trabalho, vislumbrou-se uma
nova etapa social, que alterou o conceito de familia, sendo promovida a divisao de tarefas do
lar, inclusive, com o cuidado com os filhos, que agora passou também a ser do pai,
possibilitando o estreitamento das relagdes (DIAS, 2007).

Com tal mudanca e a evolugdo ndo sé o conceito de familia, mas a
responsabilidade para com a prole também passou ser possibilitada a ambos os genitores,
viabilizando, posteriormente, a figura da guarda compartilhada, mormente ao grande nimero
de dissolucbes de vinculo matrimonial desses genitores, ndo mais submissas ao poder
patriarcal (DIAS, 2007).

Todavia, com o enaltecimento do vinculo familiar amplo e criacdo de afeto de
cada genitor com o filho por eles gerado, principalmente quando ha a separacdo judicial,
surgiu a disputa negativa entre estes entes.

Segundo o Juiz titular da 12 VVara de Familia de Campo Grande, David de Oliveira
Gomes Filho, em geral, de cada 10 processos de separacdo envolvendo guarda dos filhos, em
trés é possivel perceber a pratica deste comportamento que agora tem previsao legal para
punicdo (FACHIN, 2011).

A sua primeira manifestacdo € uma campanha de difamacdo contra um dos

progenitores por parte da crianga, campanha esta que ndo tem justificagdo (COSTA, 2012).
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2. CONSIDERACOES SOBRE A SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

Durante a vida conjugal ou mesmo nas diversas relacfes ndo matrimoniais que
resultam filhos € comum ocorrerem desentendimentos entre os pais. N&o raras vezes, tais
desentendimentos culminam em O6dios reciprocos e na busca de ferramentas para
desestabilizacdo pessoal do outro e, infelizmente, filhos sdo usados como instrumentos de
vinganca e prejuizo do outro, buscando-se distanciar pais e mées de seus filhos através da
constante incursdo de informac6es que denigrem a confianca e a valoracdo que os filhos
devem guardar em relagdo a ambos os pais. A Alienagdo Parental é considerada uma
campanha de desmoralizacdo realizada por um genitor em relacdo ao outro, geralmente a
mulher, em decorréncia da mulher normalmente detém a guarda da crianca. (ALMEIDA
JUNIOR,2010).

Cabe ressaltar que a disposicdo legal é recente em relacdo a alienacdo parental,
muito embora j& ocorria ha anos, tendo surgido na década de 80 com o aumento da ruptura da
familia e a mudanca na estrutura familiar. Segundo Ana Surany Martins Costa, o processo de
alienacdo como sindrome teve seu inicio, em 1985, nos Estados Unidos, através das pesquisas
desenvolvidas pelo psiquiatra e psicanalista americano Richard A. Gardner.

Tal inovacdo legislativa decorre da fragilizacdo do conceito milenar de patrio
poder, isto é, a concentracdo da familia na figura paterna, bem como da evolucédo ndo sé da
estrutura familiar, conforme mencionado acima, mas pela transformacéo cultural, modificacdo
dos costumes e comportamento da sociedade, em especial sobre as mulheres, que se tornaram
mais independentes, desvencilhando-se do modelo de familia tradicional.

Valores dogmaticos e o préprio conceito e finalidade social da familia sofreram
consideraveis modificacdes a partir da Constituicdo Federal de 1988. Um exemplo dessa
modificacdo encontrava-se no Cédigo Civil de 1916, que reconhecia apenas a familia oriunda
do casamento, com forte tradicdo e influéncia religiosa, tanto que o vinculo era indissoltvel,
mantendo-se 0 casamento a qualquer custo, ainda que custasse a infelicidade dos membros da
familia devido a discriminacéo sofrida pelos desquitados, especialmente a mulher e mae.

Dessa forma, o aumento da ruptura daquele modelo familiar, com a separacéo dos

conjuges, que deveria somente dizer respeito as obrigacdes conjugais passou a refletir também
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nas relagdes pai-filho/méae-filho, transferindo a este ultimo a sobrecarga emocional ocasionada
pela separacéo.

Apds uma ruptura matrimonial, quando uma das partes ndo se conforma, surge
entdo a necessidade de vinganca, com desejo forte de que a outra se torne infeliz, a ponto de
utilizar para tal feito o proprio filho. (COSTA,2010). A Alienacdo Parental se manifesta,
entdo, quando todas as forcas da parte inconformada com a separacdo passam a ser destinadas
a propaganda negativa do ex-conjuge, como forma de que a crianga, mesmo nao integrante do
conflito por eles gerado, passe a se manifestar a favor de um genitor em detrimento do outro,
como se o0 proprio estivesse nutrido tal sentimento.

Para isso, o alienador utiliza-se de técnicas que causam uma tortura psicologica no
filho, com finalidade de que o filho passe a desprezar o outro genitor e consequentemente
consiga afastar do mesmo. (ALMEIDA JUNIOR,2010). Considerando que os pais s30 as
maiores referéncias dos filhos, constituindo importante exemplo aos mesmos para o inicio da
formacdo de sua personalidade, e neles se espelham de forma contundente as criancas sdo
perfeitamente suscetiveis de fragilizacdo sentimental nesta seara. Por isso, a pratica de incutir
na crianga sentimentos negativos é a forma mais comum da alienacdo parental, vez que apds
absorvidos pela crianca, esta passa a tomar para si o discurso desabonador contra o genitor
alienado, adquirindo, portanto, a Sindrome da Alienacéo Parental.

Cabe destacar, nesse sentido, a diferenca entre Alienacdo Parental e a Sindrome
da Alienacdo Parental, sendo a primeira a campanha para denegrir realizada pelo alienador
com intencéo de afastar os filhos do alienado. (MORAES,2002) e a segunda, conforme Jorge
Trindade, o conjunto de sintomas que ao longo da exposic¢do da crianca gera a existéncia da
Sindrome de Alienacdo Parental, seja na esfera organica, seja no plano psicolégico.
(TRINDADE,2010).

Nesse sentido, CORREIA (2011) faz a distin¢éo:

[...] alienacéo parental, que ndo se confunde com a sindrome de alienagdo parental, a
segunda decorre da primeira, ou seja, a alienagdo parental é o afastamento de um dos
genitores, provocado pelo outro (guardido) de forma voluntaria. Ja o processo
patoldgico da sindrome diz respeito as seqlielas emocionais € 0 comportamento que

a crianca vem a sofrer vitima deste alijamento.
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Verifica-se, portanto, que além da campanha destinada a denegrir a imagem do
genitor alienado, a alienacdo parental também inclui artimanhas, manejos aptos a afastar a
crianca, destruindo o vinculo que ainda possa existir entre 0s mesmos, distanciando a crianga
do alienado e aproximando cada vez mais do alienador. Preleciona ROSA (2008), que o
alienador a todo 0 momento coloca barreiras utilizando-se de artificios, bem como manobras,
tais como, invencdes de doencas, compromissos de Ultima hora, com desejo maior em
prejudicar o ex-conjuge, sendo a crianga utilizada como um instrumento de vinganca.

A alienacdo parental nesse estudo tem enfoque nos casos de separacdo conjugal,
em que um dos genitores, geralmente a mde, passa a ser a alienadora, mas ndo é somente
nesse caso que a alienacdo parental se manifesta. O alienador pode ser também avos,
madrasta/padrasto, o pai, familiares, ou até mesmo amigos que manipulam a mae ou o pai
contra o outro, envolvendo os filhos para que rejeitem o outro pai ou a outra mée (SILVA,
2011).

2.1. Prejuizos e Consequéncias Psicoldgicas as Criancgas

E premente afirmar que os conflitos neurGticos que permeiam o inconsciente
comum do casal podem influenciar drasticamente o comportamento psicoldgico da crianga
gue vivencia a manutencdo dos pactos de lealdades com seus pais (e/ou com um deles),
desencadeiem dificuldades emocionais (QUINET, 2003).

O homem é um ser biopsicossocial, 0 que significa que sua personalidade e
desenvolvimento ndo derivam apenas da natureza do seu ser, da sua prépria esséncia, mas é
moldado também a partir do ambiente em que esta se inserido, nas experiéncias adquiridas e
no convivio com a sociedade.

E certo que tais interacdes podem agregar valor positivo ou negativo a crianca,
principalmente as de pouca idade, que ndo possuem discernimento necessario para entender
eventual conflito existente na familia, ndo conseguindo distinguir o certo do errado, ou seja,
baseiam-se apenas nas pessoas com as quais se relacionam, que normalmente restringem-se
aos pais e poucos familiares mais proximos, razdo pela qual a influéncia, seja positiva ou

negativa de um desses entes constitui grande interferéncia na formagéo da crianga.
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Dessa forma, tanto os estimulos positivos quanto os negativos serdo absorvidos
pela crianca, fazendo, nesse ultimo caso, com que a mesma saia da “imparcialidade” de filho,
passando a associar-se ao alienante.

Necessario ressaltar que a crianga, envolvida pela simbiose do(a) genitor(a)
alienador(a), assimila também suas dificuldades afetivas contra o(a) genitor(a) alienado(a),
formando uma triangulacdo familiar; de modo a destituir-lhe o poder familiar e assim exclui-
lo(a) do vinculo (GROENINGA, 2003).

N&o h& o que se falar apenas em atingir o outro, mas a crian¢a vitima de alienagdo
parental, apos ser submetida a tais praticas, como ja mencionado, passa a sofrer internamente
com as consequéncias desse conflito gerado, de modo a desenvolver a Sindrome da Alienacao
Parental, atraindo para si todo o mal e sofrimento “desejado” pelo alienante ao alienado.

Essas mudancas e o proprio desejo do genitor alienador faz com que além das
atitudes de repulsa do filho para com o outro genitor, gere na mesma, psicopatologias como a
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), cujo filho passara a promover situa¢es conflituosas,
e como consequéncia, passa a Ser como uma arma para atingir o outro, convivendo
diariamente com um abuso que muitas das vezes é feito em atos sutis quase imperceptiveis
(FONSECA, 2006).

Decorre que a separacdo ou divarcio acarreta um grande rompimento no processo
do ciclo de vida familiar, afetando os membros da familia em todos os niveis geracionais.
Esse rompimento pode se dar de forma mais desestruturante e draméatica em alguns casos, que
necessitam discutir as questdes decorrentes da separa¢do no Judiciario, principalmente quando
ha filhos envolvidos, que sofrem 0s maiores prejuizos emocionais e comportamentais
(SILVA, 2006).

A partir dai, € como se a crianca perdesse toda a intimidade e proximidade com o
alienado, pois agora, sua vontade é a vontade do genitor alienante e esta somente se traduz no
afastamento de ambos. A crianca passa entdo, a somente acreditar no alienante, a ter como
certo apenas o que este lhe estabelece, conjugando de tudo que o mesmo faz, pensa, etc., ou
seja, dissociando-se cada vez mais do alienado.

A vinculagdo simbidtica entre a crianca e o alienador transforma-a em um estado

semelhante ao de uma crianga psicotica: o alienador fala, faz e decide tudo por ela; ndo tem
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autonomia, independéncia; assume o discurso do alienador, fendmeno este do “pensador
independente”; ¢ sua consciéncia de tudo o que aconteceu se surgir, serd ausente ou tardia.
(SILVA, 2006).

Com isso, a crianga ¢ “contaminada” pela grande carga negativa de sentimentos e
comportamentos passados pelo alienante, os quais em momento algum se referem a sua
pessoa, sendo de rigor reconhecer que a separacdo conjugal ndo deve influenciar na relacéo
pai/méae e filho, sendo além de desnecessarias, totalmente prejudiciais as criancas.

Neste enfoque, a Sindrome de Alienacdo Parental é extremamente negativa para
criangas que acabam por herdar os sentimentos negativos que a mée separada ou o pai
separado sofrem, como se elas, as criancas, também tivessem sido traidas, abandonadas, pelo
pai (ou mée) (FONSECA, 2006).

Sendo assim, as criangas sem recursos psiquicos passam a refletir os sentimentos
negativos herdados. Em um primeiro momento, reprimem pensamentos, se escondem, se
distanciam da escola, depois se revoltam e passam a acreditar que o pai (ou mae) afastado é
realmente o vildo. A formacdo da crianca passa a contemplar um vazio, uma frustracdo que
ndo a ajudara no futuro (GROENINGA, 2003).

2.2 Reflexos Negativos da Alienacdo Parental

Com a alienacdo, a crianca aprende a mentir compulsivamente e a manipular as
pessoas e situagdes, assim como passa a manipular as informacgdes conforme as conveniéncias
do alienante, que a crianga incorpora como suas, ou seja, por ser influenciada diretamente
pelo alienante a crianca passa a agir de acordo com tais comandos, que ndo correspondem
com a realidade.

E certo que quando a crianga consegue ter a visdo do intuito do alienador ou
mesmo quando tem vontades contrarias a determinadas condutas estabelecidas pelo alienador,
a mesma também passa a exprimir emocdes falsas, para demonstrar ao alienante que conjuga
com seus ideais e préaticas de alienacdo, mas apenas superficialmente.

Ainda, sendo a alienacdo parental a conduta de denegrir 0 outro genitor,
injustificadamente, a crianca ao aderir o discurso do alienante passa a acusar levianamente o

alienado, de fatos, atitudes ou comportamentos nédo praticados, somente para prejudica-lo.
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Além disso, a crianca comeca a ndo lidar adequadamente com as diferencas e as
frustracOes, tornando-se cada vez mais intolerante, pois com as préaticas da alienagédo parental,
desenvolve muito mais o lado critico, repreensor, porém, sem critérios, ja que tais atos sao
injustificados e provocados pelo alienante.

Da mesma forma, a crianca passa a mudar constantemente seus sentimentos em
relacdo ao pai/mae-alvo: de ambivaléncia amor-0dio até a aversao total.

Importante salientar sobre esse ponto, que a crianca inserida no contexto da
alienacédo parental tem dificuldades de lidar com os sentimentos antagdnicos que o cercam,
pois esta diante de uma figura importante (pai ou mée), que certamente representam a maior
autoridade em sua vida, principalmente quando em tenra idade, o qual ao mesmo tempo
possui, em razdo da alienacdo exercida, caracteristicas tdo negativas, desabonadoras e
repulsivas.

A crianga fica, portanto, dividida entre o sentimento de afeto que possui com o
genitor que até entdo convivia sobre 0 mesmo teto que o Seu e 0 novo sentimento que é
obrigado a transmitir.

Nesse interim, a crianca passa a ter um conflito interno de sentimentos inversos,
de ora querer a presenca, sentir falta do genitor alienado e o reconhecer como parte de sua
familia, e por outro lado, de repeli-lo, ante a desmoralizacdo exercida pelo alienante.

No mais, a crianca, a qualquer momento, pode sentir culpa e remorso por ter
agido de forma tdo hostil ou esquiva ao pai/mée afastado(a) e Odio ao(a) alienador(a),
chegando mesmo a pedir para ir morar com aquele(a) pai/méae de quem ficou afastada tanto
tempo, como forma de reparar o mal causado e recuperar a convivéncia perdida.

Em linhas gerais, a médio e longo prazo, os efeitos podem ser depressdo cronica,
incapacidade de se adaptar aos ambientes sociais, transtornos de identidade e de imagem,
desespero, tendéncia ao isolamento, comportamento hostil, falta de organizagdo, baixo
rendimento escolar, consumo de alcool e/ou drogas, tentativas de suicidio, dentre outros
transtornos psiquiatricos.

Imprescindivel asseverar que a Alienagdo Parental se torna um sério entrave as
vinculagdes parentais, justamente porque condicionam a crianga/adolescente a formar agdes,
sentimentos e comportamentos contra o(a) outro(a) genitor(a) diferentes do que havia ha um
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tempo atras, por influéncia de quem tenha interesse direto na destruicdo do vinculo parental.
Para isso, ndo ha escrupulos ou critérios éticos e morais para induzir a crianca a relatar
episddios de agressdo fisica/sexual que ndo ocorreram, confundindo-a na nocdo de
realidade/fantasia, forgando-a a encenar sentimentos e simular reagdes, sem ter nogéo do mal
que causam a seus filhos em utilizar recursos sordidos para destruir o vinculo parental
(TRINDADE, 2009).

Necessario frisar que o verdadeiro agressor, nestes casos, ndo é aquele a quem é
atribuida a autoria do suposto ato, e sim aquele que causa influéncia a crianca, a desvirtuar a
noc¢éo de realidade (TRINDADE, 2009).

Ressalta-se, pais e maes seriamente comprometidos com Alienacdo Parental ndo
possuem condi¢cbes de lidar com as situacBes da separacdo de forma amadurecida,
permanecem infantilizados, discutindo elementos de menor importancia e utilizando o(s)
filho(s) como “moeda de troca” ou como meros transmissores de mensagens. Se nao ha
dialogo, reduzem-se as possibilidades de se pensar na Guarda Compartilhada, porque nenhum
dos pais aceita conversar sem brigar, sobre os aspectos realmente importantes, a exemplo,
acompanhar o desenvolvimento dos filhos (ROMERA, 2008).

Nestes casos, € preciso que haja um intenso trabalho psicoldgico para sustar 0s
efeitos nocivos da SAP nas familias, e especialmente nas criancas - inclusive a interrupgédo
temporéaria dos contatos da crianca com o genitor alienante, pois de um lado o genitor
alienante precisa se conscientizar das caréncias e dificuldades emocionais que o levam a
tomar tal postura, e de outro lado, a crianga precisa observar que as mensagens que lhe foram
incutidas pelo genitor alienante ndo correspondem a realidade dos fatos, que os relatos de
abuso/agressao ndo constituem elementos veridicos, e que as distor¢cdes da imagem do genitor
alienado sdo produto de manipulacdo emocional alheia, ndo auténtico para a crianga
(ROMERA, 2008).

2.3. Psicologia e Alienacéo Parental
Diferentes autores sugerem focos diversos da avaliacdo psicoldgica em que a

crianca estd exposta a Sindrome de Alienacéo Parental.
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RIVERA (2002) prop6e avaliar os cuidados parentais, atendendo a trés grandes
areas de necessidades da crianca: de carater fisico-biologico, cognitivas, emocionais e sociais.
As necessidades de carater fisico-biologico dizem respeito aos cuidados com integridade
fisica, alimentacdo, higiene, sono, atividade fisica e protecdo frente a riscos reais. As
cognitivas englobam a estimulacgdo sensorial, a exploracdo e compreensdo da realidade fisica
e social e a aquisicdo de um sistema de valores e normas. Por fim, as necessidades emocionais
e sociais compreendem seguranca emocional, identidade pessoal e autoestima, rede de
relagbes sociais, estabelecimentos de limites de comportamento e educacdo e informacéo
sexual. GOLDSTEIN (1973) defende a ideia de que o melhor guardido é o "genitor
psicolégico”, aquele que, além de revelar-se uma companhia constante para a crian¢a, sendo
capaz de Ihe oferecer um ambiente estavel. Enfatizam a importancia da empatia parental,
disponibilidade emocional e capacidade para estimular interacdes e lacos de afeto, aspectos
esses que podem ser observados por meio de impressdes clinicas e observacGes de interacoes
pais-filhos.

CHASIN E GRUNEBAUM (1981) acrescentam ainda o desejo do genitor em
encorajar visitas do filho ao outro progenitor e preservar a continuidade do contato com
parentes, amigos e escola. GARDNER (1982) e LEVY (1978) citam também a habilidade dos
pais em manter bons relacionamentos com seus genitores e a consideracdo que eles tém sobre
o efeito da determinacdo da guarda sobre eles mesmos, a crianca e o0 ex-conjuge. TRUNNEL
(1976) propde investigar o estado mental de cada genitor e da crianga, buscando avaliar o
quanto cada genitor encoraja o desenvolvimento da crianga e como futuros eventos, como 0s
re-casamentos, afetardo cada um dos pais. BEABER(1982) recomenda o critério de avaliacdo
da competéncia parental, que engloba cuidados com alimentacdo, roupas, escola e cuidados
medicos.

N&o obstante, entrevistas clinicas individuais com cada um dos genitores e cada
um dos filhos sdo procedimentos quase universais utilizados como parte integrante do
processo de avaliagdo. Contudo, outras atividades sdo vistas como componentes importantes
desse tipo de avaliacdo, tais como: testagem psicologica, observacdo da interacdo pais/filho,
entrevista clinica coletiva dos filhos sem a presenca dos pais, informacdes de terceiros (como

amigos e parentes) e visitas domiciliares ou a escola dos filhos.
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Muitos profissionais envolvem-se também em outras atividades afins, como a
redacdo de documentos, consulta a advogados e depoimento em audiéncias (KEILIN &
BLOOM, 1986). CHASIN E GRUNEBRAUM (1981) e GARDNER (1982) seguidamente
colhem informacdes de outras pessoas que desempenham papéis significativos no cotidiano e
na vida da crianga, como avos, babas, amigos, professores, medicos e vizinhos.

Além dos procedimentos citados acima, a ciéncia psicoldgica desenvolveu
técnicas clinicas proprias para diagnosticar a alienacdo parental, de modo a distinguir o que €
realidade ou atos de alienacdo, tudo isso, de acordo com a idade de cada filho alienado e
metodologia aplicavel a cada fase.

E frequente que os psicdlogos recorram ao uso dos testes psicoldgicos. Os testes
sdo0 muito usados ndo apenas por serem instrumentos de uso exclusivo dos psicologos, mas
por fornecerem indicios mais acurados quanto as necessidades, defesas psicoldgicas e
prejuizos psiquicos decorrentes da situacdo conflitiva que levou as partes ao Judiciério
(SHINE, 2003). Contudo, os testes psicologicos devem ser validos e fidedignos, de forma a

garantir seu uso de forma confiavel (SHINE,2003).

3. ASPECTOS JURIDICOS DA ALIENA(;AO PARENTAL NA PERSPECTIVA DA
LEI N° 12.318/2010.

Em 26 de agosto de 2010 foi sancionada a Lei n°® 12.318/2010 que disp&e sobre
alienacdo parental e altera o artigo 236 da Lei n° 8.069 de 13 de junho de 1990, normatizando
0 assunto e introduzindo conceitos pouco discutidos pelo Poder Judiciario (TRINDADE,
2009).

Ressalta-se que a alienacdo parental ja era discutida nos bancos académicos e nos
Tribunais em forma de jurisprudéncia. A doutrina j& estava se posicionando neste sentido,
mas ainda se encontrava a dificuldade em se conceituar determinado instituto (TRINDADE,
2009). Nesse sentido, o legislador inovou esclarecendo a sociedade e ao meio juridico, 0s
pressupostos que identificam a alienacdo parental: a interferéncia na formagéo psicoldgica da
crianca ou adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelo que

detenham a crianca ou o0 adolescente sob sua autoridade, guarda o vigilancia para que repudie
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0 genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este
(SIMAOQ, 2008).

O Estado, diante dessa préatica alienatoria cada vez mais frequente, teve por
necessidade a atuagdo de maneira mais atenciosa e criteriosa, tanto na identificagdo do
exercicio da alienacdo parental quanto na aplicacdo da lei. Assumindo um compromisso social
na efetivacdo da aplicacdo da lei, o Estado atrai para si a responsabilidade de exercer o
monopolio da jurisdicdo, na efetivacdo da aplicacdo da lei (SIMAO, 2008). A qualidade da
decisdo é aferida ndo s6 pelo conhecimento técnico dos magistrados, mas também pela
humanizag#o da justica e a aproximagao com a realidade social (SIMAO, 2008).

No entanto, com a Lei n° 12.318/2010, também chamada lei da alienagdo parental,
o0 Judiciario se viu com um problema a mais, ou seja, a caréncia de aparelho estatal para poder
identificar e punir tal fenbmeno, mas ao mesmo tempo normatiza algo que ha muito tempo ja
ocorria, mas que ndo poderia ser combatido a contento (TRINDADE, 2009).

Ante essa insuficiéncia, para ser possivel a maior aproximacao possivel com a
realidade social, a propria Lei n® 12.318/2010 instituiu o apoio de profissionais especificos,
qualificados e de confianca do juizo, para a identificacdo da alienacdo parental, o que
consequentemente, acarreta em melhor aplicacdo da propria legislacéo.

Os psicblogos e assistentes sociais se tornaram uma ferramenta importantissima
na averiguacao dos fatos narrados nos processos judiciais pelas partes e especificamente nas
acOes que se pretende detectar a alienagdo parental, vez que estes profissionais levam através
de seu parecer técnico e estudo social aos magistrados e demais operadores do direito,
informacdes precisas da realidade apresentada.

O acompanhamento psicolégico e ou biopsicossocial do caso poderd ser
determinado quando o juiz necessitar de um laudo pericial (OLIVEIRA,2010). Tal pericia, de
acordo com o § 3° do artigo 5° da nova Lei de Alienacdo Parental devera ser finalizada em
noventa dias, somente prorrogdvel este prazo, baseado em justificativa circunstanciada
(OLIVEIRA, 2010).

Dependendo do grau de alienacdo parental sera ainda a parte autora denunciada no
estudo social do assistente social ou no parecer do psicologo ja que o juiz pode fazer uso do

artigo 6° da lei de alienagéo parental, de acordo com a gravidade detectada.
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Ressalta-se que no artigo 6°, caput e incisos, a referida Lei enumera 0s meios
punitivos de conduta de alienacdo ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianca
ou adolescente com genitor, em acdo autdbnoma ou incidental, em que o juiz podera intervir
para, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacéo de
instrumentos processuais, inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso. Os
meios de sancdo serdo utilizados de forma cumulativa ou ndo, o que quer dizer que é
conferido ao juiz a possibilidade de aplicar um ou mais meios de punicdo, dependendo do
caso, e de posse do laudo pericial, que deveré ter sido solicitado, sem prejuizo das medidas
provisorias liminarmente deferidas (SIMAO, 2008).

A ampliacdo da convivéncia devera ser a primeira medida a ser tomada quando
houver indicios de disputa pela presenca do filho, até mesmo quando as visitacdes estdo sendo
dificultadas (TRINDADE, 2009) e o caminho legal mais indicado é a busca pela guarda
compartilhada.

Em 23 de dezembro de 2014, entrou em vigor a lei 13.058, que estabeleceu o
significado da expressdo “guarda compartilhada” e trouxe novas disposi¢cdes acerca da sua
aplicacdo. A partir dai, a guarda compartilhada vem tomando destaque na jurisprudéncia, por
demonstrar ser um tipo de guarda que proporciona maior equilibrio no convivio entre os
genitores.

Para Maria Berenice Dias (DIAS, 2007) “a guarda compartilhada traduz a
responsabilizagdo e exercicio conjunto de direitos e deveres concernentes ao poder familiar”.

Em suas palavras, sustenta que:

A guarda compartilhada tem respaldo constitucional, pois visa garantir o interesse
do menor. Ao conferir maiores prerrogativas aos genitores, permite que ambos se
facam realmente presentes nas vidas dos filhos, participando do seu
desenvolvimento e conduzindo & pluralizacéo das responsabilidades.

A guarda compartilhada visa a assegurar que 0s genitores mantenham sempre
contato com seus filhos, de forma continua, equilibrada e responsavel, de forma a evitar a
exclusdo de um genitor quanto ao desenvolvimento de seu filho, como ocorre na alienagéo

parental.
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Vale salientar ainda que a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), como
consequéncia patologica do fendmeno da alienacdo ndo se encontra ainda descrita no DSM-
IV (Manual de Diagnostico e Estatistico das Perturbacdes Mentais), 0 que podera entravar o
processo, sendo alegado pela outra parte ndo se constituir um caso patoldgico e tentar afastar
a incidéncia das sancoes (ROMERA, 2009).

4. CONSIDERACOES FINAIS.

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) é um fendmeno frequente na sociedade,
nos casos dissolucdo conjugal. O que se vé comumente nas varas de familia e divulgado pela
midia sdo casos diversos e iniUmeros de alienacdo parental, tratando-se de questdo crescente
qgue clama por uma atuacdo eficiente dos varios profissionais que militam nessa area,
necessitando de aumento da literatura cientifica acerca deste tema, com proposito em
aparelhar os operadores do direito.

A recente Lei de Alienacdo Parental, prevendo hipdteses em que o Magistrado ou
0 membro do Ministério Publico pudesse constatar durante determinados processos a
ocorréncia da Sindrome da Alienacdo Parental, permitiu que estes dispusessem de medidas
assecuratorias para a preservacdo da integridade psicoldgica da crianca e até mesmo para
determinar que o processo tenha tramitacdo prioritaria. Tal garantia encontra possibilita meios
para tutelar a integridade do menor ou do adolescente, ainda que na incerteza da alienacédo
parental e somente diante da possibilidade da sua ocorréncia, observando assim o interesse do
menor.

Comumente, até por falta de adequada formacdo, os juizes de familia ndo se
atentam para os fatores de Alienacdo Parental, sendo imperioso que estejam aptos a identificar
elementos identificadores da alienagdo parental, determinando, nesses casos, rigorosa pericia
psicossocial para em seguida, ordenar as medidas necessarias para a protecao do infante.

O principal aspecto positivo da lei, sem duvida, é o seu carater pedagdgico, pois
direciona profissionais, instituicBes juridicas e sociais a discutir orientacfes quanto aos
aspectos juridicos e psicologicos dessa forma de alienagdo, sempre em busca da garantia do

interesse da crianca e do adolescente.
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Outro fator positivo das alteracdes legislativas mencionadas é que se passou a
fixar prazo para a realizacdo do laudo pericial, ante a necessidade de estabelecer meios mais
eficazes para efetivar decisGes judiciais que dizem respeito a alienacdo parental,
principalmente para assegurar as criancas um desenvolvimento livre de patologias.

O magistrado poderd determinar, ainda segundo a lei da alienagdo parental,
providéncias a exemplo da terapia familiar, nos casos em que a crianca ja apresente sinais de
repulsa ao genitor alienado.

Por fim, esta pesquisa encontrou aspectos evidentes dos maleficios que a
Sindrome da Alienacdo pode causar em criancas e adolescentes, acarretando sérios disturbios
patoldgicos, incidindo diretamente nos aspectos globais de desenvolvimento do infante e por
vezes irreversiveis.

Portanto, a Lei da Alienacdo Parental € um avanco no ordenamento juridico, mas
que deve ser aplicada com extrema sensibilidade pelo magistrado, pois ele estara interferindo
em uma relacdo complexa, carregada de emocdo e de consequéncias tragicas se mal
conduzida. De outro lado, devera ser agil, pois a lentiddo, neste caso, assemelha-se a total

imploséo da relacdo familiar que se tenta proteger.
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